
Avoir une gestion écologique 
de ses e-Mails



Quelques chiffres

L’envoi d’un e-Mail peut requérir le passage par plusieurs datacenters. Il sera dupliqué plusieurs fois pour éviter 
sa perte et conservé sur des serveurs parfois durant des années…

Chacune de ses étapes consomment de l’énergie :

• 225 Milliard d’e-Mails sont échangés chaque jour dans le monde (500 milliards en incluant les spams) ; 

• 19 grammes de CO2. C’est le bilan carbone d’un e-Mail de 1 Mo estimé par l’Ademe. Cela correspond à la 
consommation électrique d'une ampoule de 60 Watts pendant 25 minutes ; 

• 13,6 tonnes de CO2 par an, c’est le bilan carbone des e-Mails générés par entreprise de 100 personnes, 
l’équivalent de 12 allers-retours Nouméa-Tokyo ; 

• 5% des émissions annuelles de CO2. C’est l’emprunte carbone des Technologies de l’Information des 
Communication. En comparaison, l’aviation ne représente que 2% des émissions. 



Les gestes pour une utilisation plus durable 
de ses emails:

1. Réduire le nombre de destinataires. Cibler les destinataires de l’e-Mail et 
éviter de faire « répondre à tous » lorsque le sujet ne l'exige pas.

2. Optimiser le poids des pièces jointes. Penser à compresser ses fichiers 
avant de les envoyer et supprimer les pièces jointes de sa boîte après les 
avoir enregistrées sur son ordinateur. Chaque fois que cela est possible, 
favorisez l’envoi de lien vers les documents plutôt que l’envoi des fichiers 
eux-mêmes.

3. Nettoyer régulièrement sa messagerie et vider sa corbeille.
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